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Сенсорные эталоны — это выработанные человечеством представления об основных 

разновидностях каждого вида свойств и отношений — цвета, формы, величины 

предметов, их положения в пространстве, высоты звуков, длительности промежутков 

времени и т. д. Они возникли в ходе исторического развития человечества и используются 

людьми в качестве образцов, мерок, при помощи которых устанавливают и 

обозначают соответствующие свойства и отношения, как, например, при 

восприятии формы эталонами служат представления о геометрических фигурах (круге, 

квадрате, треугольнике и др., при восприятии цвета — представления о семи цветах 

спектра, белом и черном цветах.  

Каждый вид эталонов представляет собой не просто набор отдельных образцов, а 

систему, в которой разновидности данного свойства расположены в той или иной 

последовательности, так или иначе сгруппированы и различаются по строго 

определенным признакам. 

Усвоение сенсорных эталонов, так же как и формирование любых представлений о 

свойствах предметов, происходит в результате действий восприятия, направленных на 

обследование разновидностей формы, цвета, отношений по величине и других свойств и 

отношений, которые должны приобрести значение образцов. Однако этого недостаточно. 

Необходимо еще, чтобы ребенок выделил те основные разновидности свойств, которые 

применяют в качестве эталонов, из всех остальных, начал бы сравнивать с ними свойства 

разнообразных предметов. Все это составляет сенсорное развитие ребенка. 

Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и формирование 

представлений о внешних свойствах предметов: их форме, цвете, величине, положении в 

пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

 

Задачи сенсорного развития 

• формирование у детей систем перцептивных (обследовательских) действий, 

• формирование у детей систем сенсорных эталонов - обобщенных представлений о 

свойствах, качествах и отношениях предметов, 

• формирование у детей умений самостоятельно применять системы перцептивных 

действий и системы эталонов в практической и познавательной деятельности, 

• создание условий, способствующих развитию у детей широкой ориентировки в 

окружающем их предметном мире 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия 

окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью 

которого является чувственный опыт. Успешность умственного, физического, 

эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития 

детей, т. е. от того, насколько ребенок слышит, видит, осязает окружающее. Ребенок на 

каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным к тем или иным 

воздействиям. В этой связи каждая возрастная степень становится благоприятной для 

дальнейшего нервно-психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. 

Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт.  
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Три периода освоения сенсорных эталонов: 

1 период: 0 – 2 лет жизни. Это период сенсомоторных предэталонов, когда ребенок 

отображает лишь отдельные особенности предметов, которые имеют существенное 

значение для непосредственного двигательного приспособления, - некоторые 

особенности формы, величину предметов, расстояние и т. д. 

2 период длится в среднем до 5 лет. 

Происходит ознакомление детей с общепринятыми сенсорными эталонами и 

способами их использования. 

В качестве сенсорных эталонов выступают: 

-Эталоны цвета - семь цветов спектра и их оттенки по светлоте и насыщенности, 

-Эталоны формы - геометрические фигуры, 

-Эталоны величины - метрическая система мер. 

Свои виды эталонов имеются 

-в слуховом восприятии (это фонемы родного языка, звуковысотные отношения, 

-во вкусовом, обонятельном восприятии. 

3 период: в возрасте 5 лет и старше - происходит усвоение детьми системы 

общепринятых эталонов, когда сами свойства предметов приобретают эталонное значение 

в отрыве от конкретного предмета. 

В этот период ребенок уже соотносит качества предметов с освоенными 

общепринятыми эталонами предметов: трава зеленая, яблоко как шар, крыша у домика 

треугольная, палочка и карандаш деревянные и т. д. 

 

Значение сенсорного воспитания 

• является основой для интеллектуального развития; 

• упорядочивает хаотичные представления ребенка, полученные при взаимодействии с 

внешним миром; 

• развивает наблюдательность; 

• готовит к реальной жизни; 

• позитивно влияет на эстетическое чувство; 

• является основой для развития воображения; 

• развивает внимание; 

• дает ребенку возможность овладеть новыми способами предметно-познавательной 

деятельности; 

• обеспечивает усвоение сенсорных эталонов; 

• влияет на расширение словарного запаса ребенка; 

• влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти. 

Восприятие детьми окружающего всегда определяется теми или иными интересами, 

потребностями, замыслами. Разнообразную направленность восприятия у детей следует 

развивать, используя и совершенствуя их интересы и потребности. Эта цель достигается 

путем использования игр и игровых упражнений, направленных на формирование 

сенсорных эталонов и других представлений о предметах и явлениях. 

Как видите, сенсорные эталоны в дошкольном возрасте способствуют умственному 

развитию детей, развивают логическое мышление и формируют навыки будущей 

учебной деятельности в школе. Сенсорное развитие должно начинаться с 

раннего возраста, и обязательно нужно уделять ему большое внимание.   


